
 
CORSO BASE LATINO 

 
 
BACHATA   
 

BS FRONTE E LATO 
GR DX DAMA 
ALEMANA CON CARICIA CAVALIERE 
COLLANA 

 
 
SALSA 
 

BASE FRONTE: 
GR DX DAMA E GIRO CAVALIERE 
CROSS APERTO CON GIRO DAMA 
CARINZIA 
DOPPIO GIRO DELLA DAMA CAMBIANDO DIREZIONE 

 
 
CHA CHA CHA 
 

PASSI BASE 
GIRO DESTRO DELLA DAMA 
NEW YORK 
SEDIA 
CAMMINATA SULLA DAMA E PASSEGIATA 
DOPPIO GIRO 

 
 
MAMBO 
  

BASE FRONTE LATO 
GIRO DESTRO DELLA DAMA  
NEW YORK 
USCITA IN FAN QUADRATO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CORSO INTERMEDIO LATINO 

 
 
BACHATA 
 

SETENTA 
VENTAGLIO CASQUET 
INTRECCIO 
DILE QUE NO CON TUNNEL PASSEGGIATA 

 
 
SALSA 
 

NARTURAL TOP FIGURAZIONE IN LINEA 
SETENTA CON INTRECCIO 
SEDIA 
PEEK-A-BOO  IN TRE VERSIONI 

 
 
CHA CHA CHA 
 

FAN 
SPALLA SPALLA CON CALCETTI 
DILE QUE NO 
PASETTINI IN NATURAL TOP 

 
 
MAMBO 
 

SULLA DAMA CON CUCARACHA CON DOPPIO GIRO 
APERTURA  IN PROMENADE 
PASSEGGIATA E ME NE VADO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

CORSO AVANZATO LATINO 
 
 
BACHATA 
 

SETENTA COMPLICATO 
GABBIA PER DAMA E CAVALIERE 
BASE DI MOVIMENTO SUL POSTO  
CRAVATTA 
COREOGRAFIA FINALE 

 
 
SALSA 
 

SOMBRERO 
DILE QUE NO CON DOPPIO GIRO DELLA DAMA 
HELICOPTER LANCIATO 
COMPOSIZIONE DI FIGURAZIONE IN COREOGRAFIA 

 
 
CHA CHA CHA 
 

SPIRALE COUMBMBREAK 
NEW YORK GIRATO 
AIDA 
COREOGRAFIA FINALE 

 
 
       MAMBO 
 

PASSETTINI CON SWIVELS 
QUADRATO CON SALTELLI 
COREOGRAFIA FINALE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

BOOGIE WOOGIE 
 
 
 BASE 
 

IVO (arrivo) SEMPLICE 
SALUTO + AMERICAN SPIN 
SEDIA CON PASSETTINI 
SEDIA 
CESTINO 
IVO (arrivo) INCROCIATO 
ANCATA 

 
 
AVANZATO 
 

CINTURA 
TRENO 
BALLANANDO 
RAGNO 
MANTELLO 
STOP - TWIST 
BALANCER 

 
 
 
 




