
 

 

BALLO DA SALA 

Valzer Lento 

Primo livello Secondo corso Terzo corso 

base piede destro giro destro aperto wisk 

base piede sinistro giro sinistro aperto balancè 

giro destro chiuso uscite progressive chassè 

giro sinistro chiuso balancè pivot 

 
 

Tango 

Primo livello Secondo livello Terzo livello 

passo base bandiera passi argentini 

giro destro chiocciola promenade 

giro sinistro mediocorte abanera  

  medio corte 

 
 

Fox trot 
Primo livello Secondo livello Terzo livello 

passo base lock pivot  

giro destro  zig-zag zig zag 

giro sinistro chasse giro spin 

  balance 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

LISCIO UNIFICATO 
 

MAZURKA 

Primo livello Secondo livello Terzo livello 

base piede destro giro destro aperto pivot  

base piede sinistro giro sinistro aperto base indietro 

giro destro chiuso base indietro piede 
sinistro 

spin esterno 

giro sinistro chiuso 
  

 

VIENNESE 
Primo livello Secondo livello Terzo livello 

base piede destro giro destro giro destro 

base piede sinistro giro sinistro giro sinistro 

giro destro  passo di cambio passo di cambio 

giro sinistro 
  

 

POLKA 
Primo livello Secondo livello Terzo livello 

base piede destro giro destro  giro destro 

base piede sinistro giro sinistro giro sinistro 

giro destro passo di cambio chasse 

giro sinistro chasse passo di cambio 

 

BUONA DANZA!                                        Luca Anna. 


